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資 料

地域ブロック内および三大都市圏との人口移動

―都道府県別，年齢別5歳階級別転入率，転出率，

転入超過率（2019年～2021年）―

栗林梓・貴志匡博・清水昌人

2020年から日本でもコロナ禍が継続し一定の時間が経過した．この間，人の移動に対す

る規制と緩和が繰り返されるなど，社会的に人口移動への関心が高まった．

このような関心の高まりを受け，コロナ禍と人口移動に関する貴重な成果が得られ始め

ている（例えば，石川 2021，FieldingandIshikawa2021,小坪・中谷 2022）．ただし，

それらの成果には地域別，年齢別といった観点から，更なる検討の余地があると思われる．

そこで本資料では，コロナ禍とそれ以前の人口移動の動向について基礎的な資料を提示す

ることを目的とする．

本資料では，転入率，転出率，転入超過率について都道府県別・年齢別の動向を示した．

具体的には，以下のような資料，手順のもと分析した．まず，移動率において分子となる

移動数を把握するための資料として，総務省統計局の「住民基本台帳人口移動報告」（以

下，「住基移動」）を用いた．「住基移動」は日本の人口移動を把握するための代表的な資

料である．また，分母にあたる人口を把握するために，「住民基本台帳に基づく人口、人

口動態及び世帯数調査」（以下，「住基人口」）の1月1日時点の人口を用いた．移動数，

総人口には外国人人口を含めている．前回の資料でも述べたように，「住基移動」と「住

基人口」とでは集計方法が異なることや，一部に秘匿の人口が含まれていることから，移

動率の解釈には数値が試算的であるという一定の留意が必要である．ただし，秘匿の数値

が限定的であることや，「COVID-19」の流行前後の人口移動を把握するための代替とな

るデータが存在しないことからも，試算値を読み取ることに一定の意義は認められよう．

各率の計算式は以下の通りである．なお，紙幅の制約上，掲載しきれなかった計算結果は

国立社会保障・人口問題研究所のホームページに掲載予定であるので，合わせてご覧いた

だきたい．

転入率（％）＝転入者数（「住基移動」）÷人口（「住基人口」）×100

転出率（％）＝転出者数（「住基移動」）÷人口（「住基人口」）×100

転入超過率＊（％）＝ 転入超過数（「住基移動」）÷人口（「住基人口」）×100
＊転出超過の場合は負の値となる．
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1. 転入率と転出率

まず転入率（年齢計）についてみる．2019年から2021年にかけて，全国の都道府県外か

らの転入率（移動率）は2.02％から1.96％に低下している．一方で，東京圏からの転入率

は0.43％から0.45％に上昇している．都道府県外からの転入率が上昇した県が19道県であ

るのに対し，東京圏からの転入率が上昇したのは38道府県となっている．両時点において

特に東京圏から全国の道府県への転入が活発化したといえる．なお2019年と2021年の転入

率を年齢別にみると15～19歳，20～24歳においても都道府県外からの転入率は低下してい

る．また，東京圏からの転入率は，20～24歳，25～29歳では上昇したが，15～19歳では低

下となっている．

次に転出率（年齢計）についてみる．2019年と2021年における東京圏への転出率は0.59

％から0.54％に低下している．両時点で都道府県外への転出率が上昇したのは2都府，東

京圏への転出率が上昇したのも2都県である．以上より，全国における対東京圏の転入超

過率の低下は東京圏からの転入率の上昇と東京圏への転出率の低下の両方が寄与している

ことがわかる．なお2019年と2021年の転出率を年齢別にみると，東京圏への転出率は15～

19歳，20～24歳，25～29歳のいずれにおいても低下となっている．

2. 転入超過率（対都道府県外，年齢計）

2019年，2020年，2021年のデータをもとに転入超過率の変化をみる．2019年と2021年の

2時点において転入超過率が上昇したのは40道県であり，その多くが地方圏に位置してい

る．石川（2021）は2019年と2020年のデータを比較して，茨城県，栃木県，群馬県，山梨

県，長野県など，東京圏に相対的に近い地域で転入超過率の回復の程度が比較的大きかっ

たことを指摘した．2019年と2021年のデータを比較しても類似した傾向があるといえる．

対照的に，転入超過率が低下したのは東京都，愛知県，滋賀県，京都府，大阪府，香川県，

沖縄県の7都府県のみである．次に，2020年（表は省略．昨年度の資料参照）と2021年の

データを比較する．転入超過率が上昇したのは34府県であり，2019年と2020年に引き続き，

多くの県で転入超過率が回復したことがわかる．その上昇ポイントは山梨県が最も大きく，

茨城県，熊本県，和歌山県，奈良県がそれに続いている．札幌市，仙台市，広島市，福岡

市といった広域中心都市を有する道県では，2020年から2021年にかけていずれも転入超過

率が低下に転じている．

3. 転入超過率（対東京圏，年齢計）

FieldingandIshikawa（2021）が確認しているように，今世紀になってから，三大都

市圏における転入超過は，そのほとんどが東京圏への転入超過である．そこで，都道府県

別に対東京圏の転入超過率についても確認しておきたい．2019年と2021年を比較すると，

対東京圏で見た場合も45道府県で転入超過率が上昇している．特に，東京都以外の東京圏

や東京圏近郊の県では，転入超過率が相対的に大きく上昇している．転入超過率の上昇ポ

イントは，山梨県が最も大きく，茨城県，千葉県，栃木県，埼玉県，長野県，群馬県，神
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奈川県と続く．他方で，転入超過率が低下したのは東京都と滋賀県のわずか2都県のみで

ある．次に2020年と2021年を比較すると，転入超過率が上昇したのは35府県となっている．

東京都以外の東京圏やその近郊では，転入超過率の上昇ポイントが相対的に大きいが，そ

れ以外の都道県では転入超過率が低下している地域もある．これらの道県では再度東京圏

への転出超過の傾向が強まり始めている可能性がある．

4. 転入超過率（対都道府県外）（年齢別）

続いて年齢別に転入超過率（対都道府県外）をみる．ここでは移動が盛んな若年層に当

たる15～19歳，20～24歳，25～29歳についてその傾向を確認する．2019年と2021年を比較

して，転入超過率が上昇したのは15～19歳で23都道府県，20～24歳で27道府県，25～29歳

で37道府県である．年齢層が高くなるほど，転入超過率が上昇した都道府県も多くなって

いることがわかる．また，20～24歳，25～29歳では東京都の転入超過率が低下しているが，

15～19歳ではむしろ上昇している．このほか京都府，石川県，神奈川県などで相対的に高

い転入超過率を維持している．15～19歳は大学をはじめとする高等教育機関への進学者を

含む年齢層である．高等教育機関の学生は「住基移動」で把握できない者も多いため，一

定の留保が必要だが，これらの傾向から，東京都をはじめとする高等教育機関への進学移

動がコロナ禍においても頑強であったことを推察できる１）．

5. 転入超過率（対東京圏）（年齢別）

総数と同様に，年齢別においても対東京圏の転入超過率について確認しておきたい．

2019年と2021年を比較すると，転入超過率が上昇したのは，20～24歳においては41道府県，

25～29歳においては44道府県である．しかし，15～19歳では転入超過率が上昇したのは23

道府県となっている．20～24歳と25～29歳と比較して15～19歳では対東京圏の転入超過率

が上昇した道府県が少なかったといえる（図1（1）対東京圏参照）．

※本資料の移動率の計算と表の作成には中條健実氏の協力を得た．記して感謝申し上げる．
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1）例えば，『学校基本調査』によれば，東京都外に所在する高校（出身高校の所在地が「その他」は除く）か

ら東京都に所在する大学に入学した者は，2019年が93,209人，2020年が94,296人，2021年が94,585人であった．
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表１ 都道府県別の転入率（男女総数）：2019，2021年
（％）

都道府
県

年齢計 15-19歳

都道府県外
から

地域ブロッ
ク内から2）

東京圏
から

名古屋圏
から

大阪圏
から

都道府県外
から

地域ブロッ
ク内から2）

東京圏
から

名古屋圏
から

大阪圏
から

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

全 国 1） 2.02 1.96 - - 0.43 0.45 0.13 0.12 0.21 0.20 2.60 2.56 - - 0.35 0.34 0.16 0.15 0.20 0.21

北海道 0.99 1.00 - - 0.46 0.48 0.06 0.06 0.09 0.10 1.72 1.92 - - 0.66 0.72 0.13 0.12 0.13 0.17

青 森 1.35 1.34 0.44 0.41 0.48 0.49 0.04 0.04 0.06 0.05 2.53 2.75 0.89 0.97 0.73 0.78 0.08 0.03 0.23 0.22

岩 手 1.41 1.39 0.59 0.61 0.42 0.41 0.10 0.05 0.04 0.04 1.91 2.18 0.99 1.33 0.45 0.39 0.06 0.05 0.03 0.04

宮 城 2.06 2.02 0.83 0.82 0.64 0.63 0.07 0.07 0.09 0.08 3.43 4.05 2.19 2.77 0.56 0.55 0.05 0.05 0.09 0.09

秋 田 1.12 1.12 0.45 0.44 0.39 0.39 0.03 0.03 0.04 0.04 1.64 2.11 0.67 0.93 0.44 0.40 0.06 0.12 0.07 0.10

山 形 1.20 1.20 0.49 0.48 0.38 0.37 0.04 0.03 0.04 0.04 2.51 2.69 1.22 1.38 0.55 0.45 0.07 0.09 0.04 0.04

福 島 1.36 1.32 0.38 0.37 0.51 0.50 0.04 0.04 0.05 0.06 1.53 1.56 0.51 0.64 0.50 0.41 0.04 0.03 0.04 0.04

茨 城 1.80 1.95 1.22 1.33 1.00 1.11 0.07 0.08 0.09 0.09 2.14 2.04 1.18 1.06 0.90 0.81 0.11 0.07 0.12 0.12

栃 木 1.84 1.86 1.23 1.25 0.83 0.86 0.09 0.09 0.07 0.07 2.04 2.12 1.11 1.13 0.66 0.61 0.08 0.08 0.06 0.06

群 馬 1.71 1.76 1.21 1.23 0.85 0.92 0.08 0.08 0.07 0.07 2.15 2.08 1.25 1.17 0.70 0.71 0.09 0.09 0.11 0.07

埼 玉 2.62 2.57 1.81 1.83 1.44 1.50 0.10 0.09 0.14 0.13 2.93 2.56 1.57 1.24 1.08 0.79 0.12 0.10 0.10 0.09

千 葉 2.62 2.53 1.66 1.69 1.37 1.44 0.12 0.11 0.19 0.17 3.02 2.50 1.39 1.12 0.95 0.75 0.15 0.10 0.14 0.12

東 京 3.40 3.04 1.83 1.65 1.53 1.39 0.20 0.18 0.37 0.33 4.53 4.38 1.74 1.51 1.21 0.93 0.25 0.26 0.33 0.34

神奈川 2.59 2.56 1.52 1.58 1.31 1.40 0.14 0.13 0.21 0.20 3.03 2.88 1.23 1.14 0.86 0.79 0.15 0.14 0.17 0.17

新 潟 1.00 1.01 0.06 0.06 0.44 0.46 0.04 0.04 0.06 0.06 1.46 1.87 0.10 0.12 0.44 0.44 0.06 0.07 0.07 0.08

富 山 1.28 1.24 0.33 0.30 0.32 0.33 0.19 0.17 0.15 0.14 1.45 1.49 0.37 0.42 0.21 0.18 0.35 0.34 0.15 0.15

石 川 1.68 1.69 0.41 0.38 0.37 0.41 0.25 0.23 0.24 0.24 3.43 3.84 0.83 0.93 0.46 0.50 0.56 0.56 0.39 0.42

福 井 1.24 1.44 0.25 0.26 0.21 0.25 0.18 0.24 0.30 0.31 1.11 1.21 0.26 0.20 0.12 0.12 0.21 0.29 0.20 0.26

山 梨 1.69 1.94 1.12 1.28 0.90 1.07 0.09 0.11 0.08 0.10 3.18 3.32 1.53 1.58 1.00 1.07 0.25 0.22 0.19 0.14

長 野 1.36 1.51 0.77 0.86 0.62 0.70 0.17 0.17 0.09 0.11 1.30 1.31 0.59 0.58 0.42 0.41 0.20 0.20 0.08 0.10

岐 阜 1.55 1.48 0.86 0.79 0.21 0.22 0.80 0.74 0.13 0.13 1.57 1.35 0.80 0.65 0.16 0.12 0.73 0.57 0.12 0.10

静 岡 1.57 1.53 0.36 0.32 0.63 0.64 0.36 0.32 0.13 0.13 1.86 1.59 0.43 0.30 0.65 0.59 0.43 0.30 0.12 0.11

愛 知 1.71 1.59 0.53 0.48 0.40 0.39 0.39 0.34 0.23 0.22 2.17 1.83 0.75 0.60 0.18 0.15 0.56 0.41 0.16 0.16

三 重 1.73 1.69 0.69 0.64 0.26 0.27 0.63 0.58 0.32 0.31 2.09 1.62 0.87 0.64 0.16 0.16 0.81 0.58 0.35 0.27

滋 賀 2.14 2.08 1.03 1.04 0.29 0.27 0.30 0.26 1.01 1.02 2.68 2.42 1.08 0.86 0.32 0.25 0.40 0.34 1.03 0.83

京 都 2.30 2.25 1.07 1.04 0.40 0.41 0.17 0.17 0.84 0.82 4.03 4.49 1.23 1.24 0.47 0.55 0.37 0.40 0.93 0.94

大 阪 1.99 1.90 0.79 0.76 0.41 0.41 0.17 0.16 0.66 0.64 2.10 2.20 0.68 0.66 0.17 0.17 0.16 0.17 0.52 0.50

兵 庫 1.70 1.66 0.74 0.72 0.30 0.31 0.11 0.11 0.68 0.66 1.81 1.86 0.62 0.55 0.16 0.17 0.11 0.11 0.52 0.45

奈 良 1.77 1.83 1.05 1.10 0.24 0.25 0.15 0.14 0.97 1.03 2.50 2.31 1.11 1.00 0.21 0.19 0.29 0.23 0.95 0.87

和歌山 1.20 1.25 0.69 0.72 0.16 0.17 0.10 0.11 0.67 0.70 1.26 1.37 0.71 0.76 0.11 0.11 0.14 0.12 0.67 0.74

鳥 取 1.54 1.60 0.57 0.58 0.22 0.25 0.07 0.07 0.36 0.39 2.36 2.70 0.87 0.98 0.19 0.21 0.10 0.14 0.55 0.67

島 根 1.60 1.60 0.69 0.64 0.22 0.23 0.07 0.09 0.29 0.28 3.07 3.20 1.28 1.15 0.28 0.32 0.14 0.16 0.61 0.68

岡 山 1.58 1.54 0.43 0.38 0.25 0.25 0.09 0.09 0.35 0.35 2.22 2.24 0.72 0.62 0.17 0.14 0.10 0.12 0.37 0.41

広 島 1.69 1.61 0.46 0.42 0.32 0.33 0.09 0.08 0.27 0.27 2.48 2.56 0.82 0.80 0.19 0.19 0.09 0.09 0.26 0.32

山 口 1.68 1.64 0.45 0.42 0.26 0.28 0.07 0.07 0.20 0.20 3.78 3.85 0.80 0.67 0.29 0.31 0.16 0.16 0.44 0.37

徳 島 1.25 1.30 0.32 0.30 0.20 0.22 0.05 0.06 0.34 0.36 1.61 1.91 0.44 0.50 0.15 0.15 0.06 0.11 0.45 0.58

香 川 1.80 1.72 0.50 0.44 0.30 0.30 0.08 0.08 0.35 0.35 1.98 1.73 0.74 0.60 0.17 0.12 0.12 0.08 0.34 0.36

愛 媛 1.31 1.37 0.30 0.27 0.25 0.26 0.06 0.06 0.22 0.25 1.86 2.19 0.43 0.51 0.20 0.18 0.05 0.09 0.27 0.34

高 知 1.27 1.33 0.33 0.33 0.23 0.26 0.06 0.07 0.28 0.30 2.22 2.73 0.51 0.57 0.21 0.27 0.16 0.23 0.55 0.68

福 岡 2.06 2.00 0.86 0.79 0.44 0.45 0.10 0.09 0.20 0.20 3.45 3.52 2.17 2.21 0.25 0.21 0.07 0.07 0.16 0.16

佐 賀 1.99 1.96 1.33 1.29 0.24 0.24 0.07 0.07 0.11 0.12 2.69 2.35 2.02 1.86 0.19 0.13 0.09 0.06 0.10 0.11

長 崎 1.61 1.62 0.79 0.81 0.29 0.30 0.08 0.07 0.14 0.14 2.70 2.80 1.70 1.73 0.27 0.23 0.11 0.08 0.18 0.21

熊 本 1.62 1.66 0.89 0.88 0.26 0.29 0.07 0.08 0.13 0.13 2.24 2.20 1.57 1.58 0.20 0.18 0.08 0.08 0.12 0.11

大 分 1.65 1.65 0.91 0.85 0.25 0.29 0.06 0.07 0.13 0.14 2.67 2.64 1.70 1.68 0.24 0.28 0.08 0.07 0.16 0.16

宮 崎 1.67 1.66 0.82 0.79 0.31 0.33 0.09 0.09 0.15 0.15 2.84 2.87 1.58 1.59 0.42 0.36 0.13 0.12 0.17 0.24

鹿児島 1.64 1.64 0.75 0.70 0.34 0.37 0.09 0.08 0.19 0.20 2.52 2.63 1.44 1.49 0.32 0.28 0.11 0.12 0.23 0.22

沖 縄 1.96 1.81 - - 0.70 0.71 0.17 0.15 0.25 0.25 1.73 1.76 - - 0.40 0.35 0.14 0.14 0.19 0.19

資料：総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』,総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査』

率は外国人を含む総人口について.分母となる人口の総数には年齢不詳を案分した人数を含む.1）全国の「都道府県外」は都道府県間の移動率.各大都市圏の値は各
大都市圏からの転入率.分母は当該大都市圏以外の人口.2）「地域ブロック内から」の値は各都道府県が所在する地域ブロック内からの転入率（都道府県内移動はの
ぞく）.例えば鳥取県の転入率は鳥取県を除く中国地方各県からの転入数を鳥取県の人口で割ったもの.

地域ブロック 北海道：北海道 東北：青森県,岩手県,宮城県,秋田県,山形県,福島県 関東：茨城県,栃木県,群馬県,埼玉県,千葉県,東京都,神奈川県,山梨
県,長野県 北陸：新潟県,富山県,石川県,福井県 東海：岐阜県,静岡県,愛知県,三重県 近畿：滋賀県,京都府,大阪府,兵庫県,奈良県,和歌山県 中国：鳥取
県,島根県,岡山県,広島県,山口県 四国：徳島県,香川県,愛媛県,高知県 九州：福岡県,佐賀県,長崎県,熊本県,大分県,宮崎県,鹿児島県 沖縄：沖縄県

大都市圏 東京圏：埼玉県,千葉県,東京都,神奈川県 名古屋圏：岐阜県,愛知県,三重県 大阪圏：京都府,大阪府,兵庫県,奈良県
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表１ 都道府県別の転入率（男女総数）：2019，2021年（つづき）
（％）

都道府
県

20-24歳 25-29歳

都道府県外
から

地域ブロッ
ク内から2）

東京圏
から

名古屋圏
から

大阪圏
から

都道府県外
から

地域ブロッ
ク内から2）

東京圏
から

名古屋圏
から

大阪圏
から

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

全 国 1） 8.99 8.89 - - 1.70 1.74 0.57 0.56 0.97 0.99 7.69 7.73 - - 1.66 1.77 0.50 0.49 0.80 0.81

北海道 4.21 4.43 - - 1.85 1.99 0.24 0.25 0.42 0.48 3.42 3.64 - - 1.59 1.74 0.24 0.23 0.30 0.40

青 森 6.49 6.88 2.19 2.14 2.52 2.63 0.12 0.13 0.28 0.35 5.10 5.37 1.63 1.69 1.93 2.03 0.17 0.16 0.18 0.19

岩 手 6.65 7.60 2.98 3.54 2.05 2.08 0.26 0.24 0.17 0.25 5.62 5.60 2.24 2.37 1.82 1.73 0.33 0.24 0.19 0.18

宮 城 8.92 9.20 4.18 4.44 2.46 2.50 0.24 0.23 0.40 0.37 6.70 6.74 2.43 2.43 2.27 2.33 0.27 0.25 0.33 0.33

秋 田 6.32 6.53 2.55 2.73 2.03 2.11 0.18 0.16 0.26 0.28 4.98 5.38 2.02 2.03 1.84 2.01 0.18 0.19 0.14 0.17

山 形 6.08 6.29 2.54 2.61 1.88 1.97 0.15 0.14 0.18 0.17 4.94 5.22 1.84 1.98 1.62 1.70 0.17 0.16 0.17 0.18

福 島 5.90 5.85 1.72 1.74 2.28 2.19 0.17 0.18 0.22 0.23 5.24 5.17 1.40 1.38 2.05 2.00 0.19 0.18 0.20 0.24

茨 城 7.37 7.89 4.80 5.01 3.86 4.11 0.33 0.33 0.40 0.41 6.97 8.08 4.86 5.50 4.02 4.55 0.30 0.39 0.37 0.42

栃 木 8.71 8.60 5.60 5.37 3.90 3.79 0.39 0.45 0.38 0.39 7.33 7.88 4.99 5.45 3.43 3.70 0.38 0.42 0.35 0.34

群 馬 7.59 7.65 5.27 4.97 3.58 3.72 0.32 0.38 0.41 0.38 6.70 7.44 4.76 5.13 3.34 3.77 0.34 0.40 0.30 0.35

埼 玉 10.8310.27 6.98 6.60 5.08 4.86 0.44 0.42 0.61 0.6010.3110.42 7.69 7.96 6.24 6.69 0.38 0.36 0.52 0.48

千 葉 10.6910.15 6.10 5.92 4.69 4.66 0.52 0.51 0.87 0.81 9.94 9.91 6.93 7.06 5.80 6.08 0.44 0.42 0.71 0.64

東 京 15.8315.04 7.50 7.18 5.67 5.48 0.93 0.94 1.73 1.7111.2710.40 6.74 6.29 5.84 5.54 0.66 0.62 1.23 1.15

神奈川 11.4411.06 5.90 5.71 4.69 4.62 0.62 0.63 0.95 0.99 9.9610.05 6.55 6.87 5.83 6.25 0.51 0.51 0.74 0.74

新 潟 5.05 5.25 0.36 0.34 2.22 2.27 0.19 0.19 0.29 0.34 3.99 4.22 0.24 0.28 1.85 2.02 0.20 0.19 0.24 0.23

富 山 5.69 5.90 1.51 1.45 1.25 1.50 0.96 0.77 0.72 0.76 5.04 5.37 1.33 1.28 1.28 1.37 0.71 0.81 0.55 0.65

石 川 6.39 6.47 1.53 1.46 1.23 1.45 1.05 0.88 0.96 1.01 6.11 6.62 1.69 1.58 1.33 1.71 0.82 0.81 0.99 0.97

福 井 5.12 6.30 1.07 1.02 0.83 1.07 0.80 0.94 1.26 1.54 5.11 6.09 1.01 1.13 0.85 1.01 0.72 1.04 1.25 1.33

山 梨 6.55 7.76 4.25 4.76 3.42 3.89 0.33 0.38 0.36 0.44 6.49 7.58 4.45 5.13 3.63 4.32 0.41 0.44 0.29 0.40

長 野 6.05 6.60 3.32 3.47 2.50 2.71 0.85 0.79 0.38 0.59 5.51 6.32 3.06 3.51 2.43 2.78 0.73 0.73 0.40 0.47

岐 阜 6.33 6.13 3.36 3.04 0.84 0.91 3.11 2.79 0.63 0.67 6.62 6.58 3.77 3.60 0.91 1.01 3.54 3.34 0.59 0.59

静 岡 7.59 7.29 1.70 1.61 2.94 2.71 1.70 1.61 0.70 0.72 6.11 6.22 1.55 1.36 2.37 2.56 1.55 1.36 0.55 0.57

愛 知 7.30 6.91 2.26 2.13 1.56 1.46 1.72 1.58 1.04 0.97 6.11 5.89 2.00 1.88 1.49 1.45 1.53 1.41 0.89 0.85

三 重 7.57 7.43 3.06 2.71 1.11 1.22 2.81 2.46 1.54 1.42 7.14 7.44 3.09 3.02 1.13 1.17 2.83 2.76 1.28 1.31

滋 賀 8.44 8.01 3.91 3.75 1.15 1.01 1.18 1.02 3.82 3.65 8.45 8.69 4.31 4.52 1.09 1.17 1.19 1.12 4.25 4.45

京 都 10.1210.22 4.28 4.25 1.55 1.61 0.78 0.78 3.37 3.31 8.35 8.68 4.28 4.52 1.49 1.55 0.58 0.63 3.38 3.59

大 阪 8.61 8.57 3.33 3.41 1.43 1.43 0.72 0.67 2.65 2.77 7.64 7.38 3.37 3.31 1.62 1.62 0.65 0.61 2.84 2.83

兵 庫 6.85 6.92 2.75 2.75 1.01 1.03 0.43 0.49 2.44 2.45 6.82 6.97 3.26 3.38 1.18 1.25 0.47 0.49 3.02 3.15

奈 良 5.79 6.14 3.12 3.31 0.85 0.90 0.57 0.51 2.81 3.01 6.81 7.40 4.19 4.63 0.91 0.96 0.57 0.56 3.90 4.34

和歌山 4.97 5.47 2.92 3.15 0.55 0.60 0.42 0.52 2.79 3.01 5.21 5.47 3.13 3.19 0.69 0.74 0.45 0.43 3.00 3.09

鳥 取 6.85 7.17 2.70 2.63 0.83 0.88 0.22 0.23 1.68 2.13 6.07 6.06 2.28 2.35 0.89 0.94 0.22 0.25 1.37 1.41

島 根 7.15 7.22 3.30 3.21 0.84 0.77 0.25 0.35 1.31 1.32 6.09 6.41 2.70 2.85 0.93 0.94 0.17 0.31 1.06 1.03

岡 山 6.93 6.91 1.97 1.89 0.86 0.85 0.35 0.29 1.55 1.62 5.67 5.64 1.57 1.48 0.86 0.92 0.35 0.33 1.30 1.29

広 島 6.89 7.05 2.00 1.93 1.12 1.17 0.30 0.33 1.19 1.32 5.89 5.90 1.51 1.57 1.18 1.24 0.36 0.32 1.03 1.01

山 口 8.00 8.03 2.31 2.07 0.99 1.11 0.32 0.32 1.06 1.11 6.59 6.44 1.84 1.80 1.03 1.07 0.28 0.27 0.78 0.76

徳 島 5.54 6.24 1.40 1.48 0.66 0.83 0.20 0.30 1.62 1.93 4.97 5.26 1.17 1.27 0.87 0.85 0.18 0.26 1.48 1.45

香 川 7.46 7.39 1.98 1.96 1.03 1.04 0.32 0.29 1.66 1.64 6.54 6.53 1.74 1.62 1.05 1.13 0.26 0.27 1.40 1.41

愛 媛 5.71 6.48 1.24 1.25 0.99 0.98 0.27 0.28 1.01 1.26 4.92 5.55 1.08 1.05 0.96 1.07 0.26 0.26 0.84 1.05

高 知 6.00 6.88 1.52 1.61 0.91 1.06 0.30 0.36 1.55 1.83 5.15 5.21 1.30 1.28 1.09 1.07 0.24 0.27 1.17 1.22

福 岡 8.50 8.64 4.11 3.99 1.42 1.45 0.30 0.31 0.79 0.82 6.45 6.50 2.53 2.40 1.52 1.62 0.32 0.33 0.68 0.72

佐 賀 8.06 8.86 5.38 5.81 0.91 1.12 0.33 0.28 0.48 0.59 7.24 7.78 4.95 5.12 0.89 0.99 0.23 0.29 0.44 0.50

長 崎 7.25 7.95 3.95 4.30 1.07 1.24 0.33 0.34 0.59 0.72 6.05 6.63 3.09 3.41 1.06 1.18 0.29 0.32 0.50 0.60

熊 本 7.16 7.80 4.17 4.47 1.02 1.17 0.36 0.33 0.55 0.65 5.80 6.46 3.30 3.36 0.94 1.21 0.22 0.34 0.44 0.50

大 分 7.22 7.26 4.07 4.07 0.94 1.07 0.27 0.27 0.59 0.63 6.29 6.51 3.57 3.31 1.04 1.16 0.22 0.28 0.48 0.54

宮 崎 8.30 8.07 4.18 4.00 1.54 1.43 0.41 0.37 0.75 0.88 6.27 6.69 3.22 3.27 1.23 1.42 0.30 0.29 0.55 0.53

鹿児島 7.89 8.08 3.92 3.75 1.45 1.59 0.39 0.35 0.90 1.00 5.87 6.19 2.91 2.70 1.15 1.35 0.36 0.31 0.56 0.71

沖 縄 6.92 6.44 - - 2.36 2.28 0.67 0.51 1.07 1.06 6.29 5.89 - - 2.29 2.35 0.59 0.49 0.92 0.87
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表２ 都道府県別の転出率（男女総数）：2019，2021年
（％）

都道府
県

年齢計 15-19歳

都道府県外
へ

地域ブロッ
ク内へ2） 東京圏へ 名古屋圏へ 大阪圏へ

都道府県外
へ

地域ブロッ
ク内へ2） 東京圏へ 名古屋圏へ 大阪圏へ

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

全 国 1） 2.02 1.96 - - 0.59 0.54 0.12 0.11 0.20 0.20 2.60 2.56 - - 0.92 0.91 0.15 0.13 0.30 0.32

北海道 1.10 1.04 - - 0.58 0.53 0.06 0.06 0.09 0.10 1.98 2.09 - - 1.14 1.12 0.09 0.08 0.20 0.24

青 森 1.81 1.68 0.52 0.53 0.77 0.65 0.05 0.05 0.07 0.06 5.71 5.90 1.46 1.99 2.97 2.54 0.12 0.10 0.22 0.18

岩 手 1.78 1.64 0.74 0.67 0.65 0.56 0.05 0.06 0.05 0.05 4.67 4.97 1.63 1.83 2.18 2.00 0.06 0.07 0.08 0.11

宮 城 2.14 2.05 0.62 0.62 0.92 0.84 0.08 0.08 0.11 0.10 3.08 3.48 1.05 1.24 1.37 1.48 0.06 0.05 0.13 0.16

秋 田 1.51 1.42 0.52 0.55 0.64 0.53 0.05 0.04 0.05 0.05 5.27 5.94 1.67 2.29 2.60 2.34 0.08 0.07 0.12 0.15

山 形 1.58 1.47 0.56 0.54 0.64 0.55 0.04 0.04 0.05 0.04 4.17 4.92 1.22 1.45 2.04 2.21 0.06 0.07 0.11 0.12

福 島 1.72 1.65 0.39 0.41 0.78 0.70 0.05 0.05 0.06 0.06 3.02 3.55 0.64 0.86 1.55 1.72 0.06 0.05 0.09 0.10

茨 城 2.05 1.88 1.50 1.33 1.26 1.10 0.07 0.07 0.08 0.09 2.78 2.71 2.03 1.95 1.69 1.60 0.06 0.06 0.10 0.10

栃 木 2.13 1.88 1.55 1.33 1.12 0.94 0.08 0.08 0.08 0.08 3.08 2.68 2.26 1.91 1.67 1.43 0.08 0.05 0.11 0.13

群 馬 1.82 1.74 1.36 1.27 1.07 0.98 0.07 0.08 0.07 0.07 2.11 2.18 1.61 1.61 1.31 1.32 0.06 0.05 0.07 0.10

埼 玉 2.26 2.19 1.64 1.56 1.35 1.25 0.08 0.08 0.12 0.11 1.90 1.77 1.23 1.08 0.98 0.82 0.05 0.06 0.09 0.10

千 葉 2.47 2.27 1.70 1.56 1.43 1.29 0.10 0.09 0.16 0.15 2.72 1.93 1.72 1.28 1.35 1.01 0.12 0.06 0.13 0.11

東 京 2.79 3.00 1.77 1.94 1.55 1.69 0.13 0.12 0.24 0.25 1.92 1.73 1.24 1.04 1.07 0.86 0.05 0.05 0.14 0.15

神奈川 2.27 2.22 1.47 1.42 1.31 1.25 0.11 0.10 0.16 0.16 1.68 1.58 0.96 0.82 0.83 0.68 0.04 0.05 0.09 0.11

新 潟 1.32 1.27 0.06 0.07 0.74 0.66 0.05 0.05 0.07 0.07 2.57 3.08 0.14 0.21 1.56 1.83 0.06 0.07 0.15 0.21

富 山 1.50 1.42 0.35 0.33 0.47 0.43 0.19 0.18 0.18 0.17 2.25 2.54 0.65 0.64 0.65 0.81 0.27 0.32 0.25 0.29

石 川 1.91 1.79 0.34 0.34 0.56 0.51 0.27 0.23 0.29 0.26 2.39 2.53 0.34 0.37 0.77 0.74 0.30 0.27 0.43 0.50

福 井 1.67 1.66 0.31 0.27 0.36 0.36 0.25 0.26 0.39 0.39 2.19 2.35 0.51 0.51 0.43 0.48 0.28 0.29 0.54 0.56

山 梨 2.04 1.86 1.42 1.26 1.20 1.06 0.10 0.11 0.09 0.08 2.91 2.95 1.99 2.04 1.68 1.80 0.20 0.16 0.13 0.16

長 野 1.56 1.51 0.94 0.88 0.79 0.72 0.18 0.18 0.10 0.11 2.86 3.34 1.81 2.02 1.52 1.68 0.31 0.37 0.20 0.25

岐 阜 1.88 1.74 1.01 0.92 0.34 0.31 0.95 0.86 0.16 0.15 2.72 2.36 1.39 1.04 0.47 0.47 1.29 0.99 0.23 0.24

静 岡 1.74 1.64 0.36 0.33 0.81 0.75 0.36 0.33 0.13 0.13 2.76 3.06 0.48 0.47 1.29 1.45 0.48 0.47 0.23 0.26

愛 知 1.74 1.63 0.47 0.42 0.56 0.52 0.32 0.30 0.23 0.23 1.81 1.63 0.48 0.37 0.52 0.47 0.32 0.25 0.23 0.24

三 重 2.08 1.86 0.80 0.72 0.38 0.36 0.74 0.65 0.39 0.33 2.90 2.54 1.22 0.84 0.48 0.47 1.14 0.78 0.58 0.57

滋 賀 2.07 2.00 0.98 0.89 0.35 0.36 0.27 0.29 0.96 0.87 2.32 2.28 1.09 1.01 0.29 0.25 0.33 0.33 1.06 1.00

京 都 2.40 2.41 1.19 1.18 0.51 0.49 0.15 0.15 0.93 0.91 2.28 2.37 0.93 0.89 0.47 0.48 0.15 0.14 0.75 0.71

大 阪 1.89 1.84 0.70 0.69 0.55 0.50 0.15 0.14 0.59 0.59 1.54 1.50 0.60 0.53 0.33 0.36 0.11 0.09 0.48 0.43

兵 庫 1.81 1.75 0.78 0.77 0.46 0.41 0.11 0.11 0.72 0.71 1.80 1.77 0.74 0.70 0.39 0.37 0.09 0.08 0.65 0.62

奈 良 2.02 1.92 1.17 1.10 0.34 0.31 0.17 0.16 1.08 1.01 2.24 2.40 1.14 1.15 0.34 0.34 0.22 0.24 1.00 1.00

和歌山 1.55 1.46 0.93 0.86 0.26 0.23 0.12 0.11 0.90 0.83 2.57 2.48 1.55 1.55 0.37 0.28 0.25 0.17 1.47 1.51

鳥 取 1.81 1.78 0.58 0.55 0.35 0.32 0.08 0.09 0.47 0.45 3.78 3.78 1.00 1.05 0.62 0.56 0.15 0.17 1.44 1.34

島 根 1.88 1.77 0.76 0.70 0.31 0.29 0.11 0.09 0.33 0.32 4.05 4.98 1.59 1.76 0.66 0.74 0.15 0.13 0.91 1.35

岡 山 1.79 1.71 0.39 0.38 0.38 0.34 0.10 0.10 0.46 0.43 2.77 2.55 0.57 0.51 0.48 0.47 0.16 0.12 0.80 0.79

広 島 1.97 1.87 0.46 0.42 0.50 0.46 0.10 0.11 0.36 0.34 2.85 2.67 0.75 0.57 0.59 0.57 0.10 0.11 0.55 0.62

山 口 1.95 1.86 0.47 0.43 0.39 0.35 0.09 0.08 0.22 0.22 4.39 4.70 0.97 1.00 0.75 0.75 0.25 0.22 0.49 0.56

徳 島 1.70 1.54 0.38 0.34 0.33 0.29 0.09 0.08 0.50 0.44 3.28 2.95 0.59 0.50 0.51 0.48 0.28 0.17 1.17 1.02

香 川 1.97 1.91 0.43 0.39 0.40 0.39 0.08 0.09 0.46 0.44 2.64 3.00 0.45 0.53 0.50 0.51 0.09 0.11 0.75 0.96

愛 媛 1.62 1.58 0.30 0.28 0.36 0.35 0.08 0.08 0.33 0.32 3.58 4.10 0.49 0.50 0.62 0.73 0.25 0.21 0.88 1.07

高 知 1.61 1.54 0.38 0.35 0.37 0.33 0.08 0.08 0.37 0.37 4.17 4.17 0.66 0.69 0.90 0.83 0.30 0.26 1.24 1.42

福 岡 2.01 1.88 0.68 0.65 0.58 0.52 0.10 0.10 0.22 0.22 2.86 2.76 1.00 0.89 0.75 0.74 0.19 0.14 0.32 0.37

佐 賀 2.20 2.11 1.39 1.34 0.34 0.31 0.08 0.08 0.14 0.14 4.77 4.55 2.48 2.58 0.80 0.74 0.39 0.27 0.39 0.41

長 崎 2.14 2.06 1.11 1.09 0.42 0.39 0.10 0.09 0.17 0.16 6.04 6.08 2.94 3.23 1.14 1.03 0.48 0.34 0.55 0.53

熊 本 1.84 1.70 0.94 0.86 0.39 0.35 0.09 0.08 0.16 0.14 4.15 3.88 1.94 1.78 0.81 0.83 0.42 0.30 0.40 0.39

大 分 1.91 1.82 0.99 0.95 0.38 0.34 0.07 0.07 0.16 0.16 3.52 3.78 1.78 1.92 0.68 0.62 0.17 0.17 0.37 0.40

宮 崎 1.91 1.80 0.92 0.87 0.44 0.39 0.10 0.09 0.18 0.17 5.97 6.20 2.42 2.82 1.51 1.47 0.55 0.38 0.67 0.67

鹿児島 1.89 1.73 0.84 0.79 0.46 0.39 0.10 0.09 0.21 0.19 6.53 6.29 2.81 2.84 1.66 1.32 0.45 0.35 0.79 0.89

沖 縄 1.91 1.82 - - 0.74 0.68 0.17 0.15 0.24 0.22 3.57 3.53 - - 1.38 1.28 0.34 0.28 0.46 0.46

資料：総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』,総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査』

率は外国人を含む総人口について.分母となる人口の総数には年齢不詳を案分した人数を含む.地域ブロック,大都市圏の構成は表1参照.1）全国の「都
道府県外」は都道府県間の移動率.各大都市圏の値は各大都市圏への転出率.分母は当該大都市圏以外の人口.2）「地域ブロック内から」の値は各都道府
県が所在する地域ブロック内への転出率.例えば鳥取県の転出率は鳥取県を除く中国地方各県への転出数を鳥取県の人口で割ったもの.
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表２ 都道府県別の転出率（男女総数）：2019，2021年（つづき）
（％）

都道府
県

20-24歳 25-29歳

都道府県外
へ

地域ブロッ
ク内へ2） 東京圏へ 名古屋圏へ 大阪圏へ

都道府県外
へ

地域ブロッ
ク内へ2） 東京圏へ 名古屋圏へ 大阪圏へ

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

全 国 1） 8.99 8.89 - - 3.51 3.33 0.53 0.52 0.96 0.97 7.69 7.73 - - 2.31 2.19 0.45 0.45 0.74 0.73

北海道 5.69 5.82 - - 3.50 3.38 0.30 0.35 0.46 0.51 3.97 3.93 - - 2.12 2.03 0.27 0.25 0.40 0.38

青 森 11.9411.40 2.93 3.17 6.21 5.38 0.22 0.28 0.33 0.36 6.00 5.92 1.81 1.82 2.34 2.16 0.17 0.26 0.32 0.21

岩 手 11.1311.33 4.18 4.05 5.05 4.94 0.21 0.34 0.27 0.29 6.28 6.06 2.63 2.47 2.19 1.93 0.22 0.21 0.21 0.24

宮 城 9.61 9.90 2.73 2.88 4.85 4.65 0.27 0.31 0.37 0.41 7.41 7.42 2.04 2.10 3.25 3.15 0.30 0.29 0.41 0.39

秋 田 11.5411.58 3.26 3.77 5.96 5.40 0.31 0.30 0.33 0.33 5.63 5.31 1.95 2.05 2.35 1.93 0.19 0.20 0.19 0.22

山 形 10.7810.57 3.16 3.41 5.56 4.94 0.22 0.23 0.27 0.25 5.95 5.66 2.23 2.31 2.22 1.88 0.18 0.20 0.22 0.22

福 島 10.2410.21 1.86 2.09 5.94 5.55 0.23 0.23 0.25 0.31 6.16 6.07 1.42 1.50 2.75 2.50 0.20 0.19 0.23 0.27

茨 城 10.77 9.90 8.44 7.51 7.34 6.62 0.30 0.32 0.35 0.41 8.62 8.02 6.47 5.82 5.50 4.85 0.28 0.31 0.34 0.41

栃 木 11.34 9.89 8.75 7.60 6.90 6.11 0.40 0.33 0.33 0.33 8.50 8.06 6.34 5.77 4.67 4.08 0.35 0.37 0.36 0.33

群 馬 9.9410.03 7.86 7.80 6.58 6.50 0.29 0.35 0.30 0.35 7.45 7.66 5.59 5.63 4.48 4.26 0.34 0.38 0.30 0.30

埼 玉 9.02 8.97 6.73 6.60 5.67 5.47 0.35 0.35 0.43 0.43 9.46 9.43 7.40 7.27 6.37 6.11 0.30 0.31 0.44 0.44

千 葉 10.42 9.61 7.32 6.82 6.25 5.80 0.42 0.42 0.57 0.5610.40 9.73 7.71 7.28 6.71 6.29 0.38 0.37 0.60 0.55

東 京 8.60 8.73 5.35 5.39 4.57 4.59 0.45 0.44 0.78 0.79 8.94 9.55 6.03 6.57 5.39 5.89 0.41 0.39 0.76 0.76

神奈川 8.39 8.31 5.55 5.42 4.95 4.79 0.42 0.40 0.55 0.59 8.97 9.04 6.48 6.49 5.97 5.91 0.40 0.38 0.53 0.56

新 潟 9.12 9.34 0.35 0.37 6.18 5.86 0.29 0.35 0.39 0.45 4.91 4.92 0.22 0.28 2.75 2.38 0.26 0.24 0.28 0.32

富 山 8.20 8.28 1.49 1.36 3.30 3.33 1.11 1.10 0.97 1.03 6.69 6.32 1.55 1.47 2.13 1.85 0.85 0.87 0.85 0.74

石 川 9.54 9.44 1.47 1.41 3.39 3.31 1.35 1.30 1.45 1.49 7.23 6.99 1.34 1.39 2.26 2.10 1.02 0.92 1.07 0.99

福 井 8.76 9.45 1.20 1.15 2.51 2.56 1.41 1.57 2.28 2.58 6.41 6.85 1.28 1.16 1.50 1.60 0.95 1.09 1.41 1.51

山 梨 12.0210.91 8.85 7.98 7.72 7.05 0.54 0.49 0.45 0.43 8.08 7.43 5.74 5.13 4.87 4.32 0.38 0.41 0.32 0.36

長 野 9.28 9.67 6.38 6.40 5.65 5.63 1.03 1.12 0.56 0.63 6.18 6.11 3.77 3.57 3.19 2.82 0.74 0.75 0.41 0.43

岐 阜 9.59 9.20 4.87 4.52 2.29 2.20 4.53 4.21 0.92 0.93 8.50 8.14 4.99 4.59 1.50 1.43 4.72 4.34 0.67 0.70

静 岡 9.08 8.82 1.59 1.59 5.13 4.88 1.59 1.59 0.60 0.61 6.58 6.57 1.41 1.43 3.12 3.04 1.41 1.43 0.55 0.55

愛 知 6.56 6.29 1.75 1.57 2.31 2.29 1.19 1.05 0.82 0.85 6.14 6.04 1.72 1.57 2.05 2.05 1.19 1.13 0.83 0.84

三 重 9.79 9.30 3.93 3.67 2.10 2.16 3.62 3.36 1.95 1.75 8.22 7.80 3.43 3.36 1.57 1.47 3.17 3.10 1.46 1.30

滋 賀 9.81 9.98 4.50 4.39 2.16 2.32 1.28 1.34 4.42 4.31 8.34 8.33 4.15 3.97 1.48 1.49 1.05 1.17 4.07 3.92

京 都 10.7011.25 4.43 4.79 2.83 2.89 0.83 0.75 3.70 4.0010.1510.47 5.37 5.53 2.30 2.25 0.64 0.64 4.25 4.36

大 阪 7.19 7.04 2.34 2.23 2.33 2.26 0.65 0.59 1.92 1.83 7.15 7.09 2.66 2.72 2.20 2.12 0.60 0.57 2.26 2.31

兵 庫 8.40 8.72 3.47 3.64 2.46 2.45 0.55 0.56 3.20 3.39 7.55 7.75 3.56 3.77 1.89 1.79 0.50 0.50 3.31 3.51

奈 良 9.50 9.86 4.57 4.94 2.37 2.22 0.85 0.88 4.22 4.55 9.40 9.55 5.84 5.89 1.51 1.52 0.73 0.69 5.46 5.50

和歌山 8.79 9.00 5.38 5.40 1.66 1.73 0.68 0.62 5.23 5.23 6.58 6.67 3.97 3.97 1.16 1.19 0.47 0.47 3.86 3.85

鳥 取 10.7711.43 2.68 2.70 2.53 2.35 0.52 0.62 3.58 3.84 6.47 7.17 2.18 2.28 1.33 1.43 0.28 0.36 1.60 1.62

島 根 11.0311.38 3.92 3.96 2.19 2.32 0.56 0.52 2.58 2.60 6.67 6.51 2.62 2.62 1.33 1.26 0.38 0.40 1.03 1.00

岡 山 9.05 8.69 1.60 1.56 2.21 1.98 0.46 0.46 2.62 2.59 6.67 6.82 1.44 1.57 1.48 1.42 0.40 0.45 1.67 1.60

広 島 9.54 9.35 2.09 1.93 2.63 2.59 0.44 0.46 1.96 1.95 7.03 6.76 1.67 1.57 1.79 1.76 0.36 0.44 1.31 1.18

山 口 11.8712.08 2.39 2.24 2.74 2.45 0.52 0.51 1.47 1.63 7.27 7.41 1.73 1.80 1.53 1.49 0.36 0.36 0.79 0.77

徳 島 9.83 9.78 1.49 1.60 2.15 2.10 0.59 0.46 3.53 3.39 6.76 6.49 1.38 1.37 1.40 1.31 0.40 0.36 2.01 1.89

香 川 9.8010.00 1.65 1.63 2.26 2.26 0.37 0.48 2.93 2.94 7.16 7.52 1.54 1.42 1.59 1.66 0.37 0.34 1.66 1.61

愛 媛 9.90 9.95 1.37 1.33 2.69 2.54 0.42 0.43 2.47 2.49 6.07 6.23 1.14 1.07 1.46 1.48 0.33 0.39 1.13 1.20

高 知 10.8011.05 1.67 1.86 2.89 2.90 0.57 0.54 3.28 3.15 5.74 6.15 1.24 1.45 1.69 1.45 0.26 0.34 1.25 1.39

福 岡 9.01 8.79 2.77 2.80 2.97 2.79 0.48 0.41 1.10 1.02 7.05 6.81 2.37 2.25 2.09 1.98 0.38 0.37 0.78 0.77

佐 賀 11.4811.67 6.76 6.74 2.42 2.38 0.45 0.41 0.82 0.88 8.34 8.34 5.49 5.39 1.20 1.20 0.25 0.27 0.56 0.47

長 崎 12.2012.14 6.26 6.55 2.89 2.55 0.52 0.45 1.00 0.98 7.37 7.49 3.66 3.87 1.57 1.49 0.32 0.30 0.57 0.60

熊 本 9.76 9.97 4.66 4.75 2.67 2.59 0.44 0.40 0.91 0.99 6.61 6.40 3.39 3.15 1.43 1.42 0.28 0.29 0.57 0.50

大 分 10.7810.96 4.95 5.10 2.91 2.73 0.40 0.41 1.17 1.17 6.94 7.13 3.50 3.60 1.49 1.47 0.25 0.30 0.58 0.56

宮 崎 11.2511.38 5.17 5.06 3.19 3.04 0.49 0.52 1.14 1.25 6.48 6.67 3.04 3.06 1.70 1.50 0.22 0.29 0.55 0.57

鹿児島 10.6910.35 4.57 4.35 3.12 2.83 0.46 0.50 1.31 1.19 6.12 6.36 2.81 2.93 1.51 1.42 0.33 0.34 0.62 0.56

沖 縄 8.34 8.13 - - 3.77 3.49 0.83 0.65 1.16 1.15 5.37 5.45 - - 2.23 2.22 0.58 0.47 0.71 0.69
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表３ 都道府県別の転入超過率（男女総数）：2019，2021年
（％）

都道府
県

年齢計 15-19歳

対：都道府
県外

対：地域ブ
ロック内

対：東京圏
対：名古屋

圏
対：大阪圏

対：都道府
県外

対：地域ブ
ロック内

対：東京圏
対：名古屋

圏
対：大阪圏

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

全 国 - - - --0.16-0.09 0.01 0.01 0.00 0.00 - - - --0.57-0.57 0.01 0.02-0.09-0.11

北海道 -0.10-0.04 - --0.12-0.05-0.00-0.00-0.01 0.00-0.25-0.17 - --0.48-0.40 0.03 0.04-0.07-0.07

青 森 -0.47-0.34-0.08-0.12-0.28-0.16-0.01-0.02-0.02-0.00-3.18-3.15-0.57-1.03-2.24-1.76-0.04-0.06 0.01 0.04

岩 手 -0.36-0.25-0.15-0.05-0.22-0.15 0.05-0.00-0.01-0.01-2.75-2.79-0.64-0.51-1.72-1.61 0.00-0.02-0.05-0.07

宮 城 -0.09-0.03 0.20 0.20-0.28-0.21-0.01-0.01-0.02-0.02 0.35 0.57 1.14 1.53-0.81-0.94-0.01-0.00-0.04-0.08

秋 田 -0.39-0.30-0.07-0.11-0.24-0.14-0.01-0.01-0.01-0.01-3.63-3.83-1.00-1.36-2.16-1.93-0.03 0.05-0.05-0.05

山 形 -0.38-0.27-0.07-0.06-0.26-0.18-0.00-0.00-0.01-0.01-1.66-2.24-0.00-0.07-1.49-1.77 0.01 0.02-0.07-0.08

福 島 -0.36-0.33-0.01-0.04-0.27-0.20-0.01-0.01-0.01-0.01-1.49-1.99-0.14-0.22-1.05-1.31-0.02-0.02-0.05-0.06

茨 城 -0.26 0.07-0.28 0.00-0.26 0.01 0.01 0.01 0.00-0.00-0.63-0.66-0.85-0.89-0.78-0.79 0.05 0.01 0.02 0.02

栃 木 -0.29-0.03-0.32-0.08-0.29-0.09 0.00 0.01-0.01-0.01-1.04-0.56-1.15-0.79-1.01-0.82-0.01 0.03-0.05-0.07

群 馬 -0.11 0.02-0.15-0.04-0.21-0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04-0.10-0.36-0.44-0.62-0.61 0.04 0.04 0.03-0.02

埼 玉 0.36 0.38 0.18 0.27 0.09 0.25 0.02 0.01 0.02 0.01 1.03 0.78 0.34 0.16 0.10-0.03 0.07 0.04 0.01-0.01

千 葉 0.15 0.26-0.03 0.13-0.07 0.14 0.02 0.01 0.04 0.02 0.30 0.57-0.33-0.15-0.41-0.27 0.03 0.04 0.01 0.01

東 京 0.60 0.04 0.06-0.29-0.02-0.30 0.08 0.06 0.12 0.08 2.61 2.65 0.50 0.47 0.13 0.07 0.20 0.21 0.19 0.19

神奈川 0.32 0.35 0.05 0.16-0.00 0.15 0.04 0.03 0.05 0.03 1.36 1.30 0.26 0.32 0.03 0.11 0.10 0.09 0.08 0.06

新 潟 -0.32-0.26 0.00-0.01-0.30-0.21-0.01-0.01-0.01-0.01-1.10-1.21-0.04-0.09-1.12-1.40 0.00-0.00-0.08-0.13

富 山 -0.22-0.18-0.02-0.03-0.16-0.11 0.00-0.01-0.03-0.02-0.80-1.05-0.27-0.22-0.45-0.63 0.08 0.02-0.09-0.13

石 川 -0.23-0.09 0.06 0.04-0.19-0.11-0.02-0.00-0.05-0.03 1.04 1.31 0.49 0.57-0.31-0.24 0.26 0.29-0.04-0.09

福 井 -0.42-0.23-0.06-0.01-0.15-0.11-0.07-0.02-0.09-0.08-1.09-1.14-0.25-0.31-0.31-0.36-0.07-0.00-0.34-0.30

山 梨 -0.35 0.08-0.30 0.02-0.30 0.01-0.01 0.00-0.00 0.02 0.27 0.37-0.46-0.46-0.67-0.73 0.05 0.06 0.06-0.02

長 野 -0.20-0.01-0.18-0.02-0.17-0.01-0.01-0.00-0.01 0.00-1.57-2.03-1.22-1.44-1.10-1.27-0.11-0.17-0.12-0.15

岐 阜 -0.33-0.25-0.16-0.12-0.13-0.09-0.15-0.12-0.03-0.02-1.15-1.01-0.59-0.39-0.31-0.35-0.56-0.42-0.11-0.13

静 岡 -0.16-0.11 0.00-0.01-0.18-0.10 0.00-0.01-0.01-0.00-0.90-1.47-0.05-0.17-0.64-0.86-0.05-0.17-0.11-0.15

愛 知 -0.03-0.04 0.07 0.06-0.16-0.13 0.07 0.05-0.00-0.01 0.36 0.20 0.27 0.23-0.34-0.32 0.23 0.16-0.07-0.08

三 重 -0.35-0.17-0.11-0.08-0.12-0.08-0.11-0.07-0.06-0.02-0.81-0.92-0.35-0.20-0.32-0.31-0.33-0.21-0.23-0.30

滋 賀 0.08 0.07 0.05 0.15-0.07-0.09 0.03-0.03 0.05 0.14 0.36 0.15-0.02-0.15 0.03 0.00 0.07 0.02-0.04-0.17

京 都 -0.11-0.15-0.12-0.15-0.12-0.09 0.02 0.01-0.09-0.09 1.75 2.11 0.30 0.35 0.00 0.07 0.23 0.27 0.19 0.23

大 阪 0.09 0.06 0.09 0.07-0.13-0.09 0.02 0.02 0.07 0.05 0.56 0.70 0.09 0.13-0.17-0.19 0.05 0.08 0.04 0.06

兵 庫 -0.11-0.10-0.04-0.05-0.16-0.10 0.00 0.00-0.04-0.05 0.01 0.09-0.12-0.15-0.23-0.20 0.02 0.03-0.13-0.17

奈 良 -0.25-0.10-0.13-0.00-0.11-0.06-0.02-0.02-0.12 0.02 0.27-0.09-0.03-0.15-0.13-0.15 0.07-0.02-0.05-0.13

和歌山 -0.35-0.21-0.24-0.14-0.09-0.06-0.02-0.01-0.23-0.14-1.31-1.11-0.83-0.79-0.26-0.17-0.11-0.05-0.80-0.76

鳥 取 -0.27-0.19-0.01 0.03-0.13-0.07-0.01-0.02-0.10-0.07-1.42-1.07-0.13-0.07-0.43-0.36-0.05-0.04-0.88-0.66

島 根 -0.29-0.17-0.06-0.05-0.10-0.06-0.04-0.01-0.04-0.04-0.98-1.78-0.31-0.61-0.38-0.42-0.01 0.03-0.30-0.67

岡 山 -0.21-0.17 0.04 0.01-0.13-0.09-0.01-0.01-0.11-0.09-0.55-0.32 0.15 0.11-0.30-0.33-0.06-0.01-0.42-0.38

広 島 -0.28-0.25 0.00 0.01-0.17-0.13-0.00-0.02-0.09-0.07-0.37-0.11 0.07 0.23-0.40-0.38-0.01-0.01-0.29-0.30

山 口 -0.26-0.23-0.02-0.01-0.13-0.07-0.02-0.01-0.02-0.02-0.61-0.85-0.17-0.33-0.46-0.44-0.10-0.06-0.05-0.19

徳 島 -0.45-0.24-0.06-0.03-0.12-0.07-0.04-0.01-0.16-0.08-1.67-1.03-0.14-0.01-0.35-0.32-0.22-0.07-0.72-0.44

香 川 -0.17-0.19 0.07 0.06-0.11-0.09 0.00-0.01-0.11-0.09-0.65-1.28 0.29 0.07-0.34-0.39 0.04-0.03-0.42-0.60

愛 媛 -0.31-0.21 0.00-0.01-0.11-0.08-0.02-0.01-0.11-0.07-1.72-1.91-0.06 0.01-0.41-0.54-0.19-0.11-0.61-0.74

高 知 -0.34-0.22-0.04-0.03-0.14-0.07-0.01-0.01-0.09-0.07-1.95-1.44-0.16-0.12-0.70-0.56-0.14-0.02-0.68-0.74

福 岡 0.06 0.11 0.18 0.14-0.15-0.07-0.01-0.00-0.02-0.02 0.59 0.76 1.17 1.32-0.50-0.52-0.12-0.08-0.16-0.21

佐 賀 -0.21-0.16-0.07-0.05-0.10-0.06-0.01-0.01-0.03-0.02-2.08-2.20-0.46-0.72-0.60-0.61-0.30-0.20-0.29-0.30

長 崎 -0.54-0.44-0.32-0.28-0.13-0.09-0.02-0.01-0.04-0.02-3.35-3.29-1.24-1.50-0.87-0.81-0.37-0.26-0.38-0.32

熊 本 -0.22-0.04-0.05 0.02-0.12-0.06-0.02 0.01-0.03-0.01-1.91-1.68-0.37-0.20-0.61-0.65-0.34-0.22-0.28-0.28

大 分 -0.26-0.17-0.08-0.10-0.13-0.06-0.01 0.00-0.03-0.02-0.85-1.14-0.08-0.25-0.43-0.35-0.09-0.10-0.20-0.24

宮 崎 -0.24-0.14-0.10-0.09-0.12-0.06-0.01 0.00-0.03-0.01-3.13-3.33-0.84-1.23-1.09-1.11-0.42-0.26-0.50-0.42

鹿児島 -0.25-0.10-0.09-0.09-0.12-0.02-0.01-0.00-0.02 0.01-4.01-3.66-1.37-1.36-1.34-1.03-0.34-0.23-0.56-0.67

沖 縄 0.05-0.01 - --0.04 0.03 0.00 0.00 0.01 0.02-1.84-1.76 - --0.98-0.93-0.19-0.14-0.27-0.27

資料：総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』,総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査』

転入超過率は転入率（表1）から転出率（表2）を引いたもの.地域ブロック,大都市圏の構成は表1参照.
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表３ 都道府県別の転入超過率（男女総数）：2019，2021年（つづき）
（％）

都道府
県

20-24歳 25-29歳

対：都道府
県外

対：地域ブ
ロック内

対：東京圏
対：名古屋

圏
対：大阪圏

対：都道府
県外

対：地域ブ
ロック内

対：東京圏
対：名古屋

圏
対：大阪圏

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

全 国 - - - --1.81-1.60 0.04 0.04 0.02 0.03 - - - --0.65-0.42 0.05 0.04 0.06 0.07

北海道 -1.48-1.40 - --1.65-1.39-0.05-0.10-0.04-0.03-0.55-0.29 - --0.53-0.29-0.02-0.02-0.10 0.02

青 森 -5.45-4.52-0.74-1.03-3.69-2.75-0.10-0.15-0.04-0.01-0.90-0.55-0.17-0.13-0.40-0.13-0.01-0.11-0.14-0.02

岩 手 -4.49-3.73-1.20-0.51-3.00-2.86 0.05-0.10-0.11-0.04-0.66-0.47-0.39-0.10-0.36-0.20 0.12 0.04-0.03-0.06

宮 城 -0.69-0.70 1.44 1.56-2.39-2.15-0.03-0.09 0.02-0.04-0.71-0.68 0.39 0.33-0.98-0.82-0.03-0.04-0.08-0.06

秋 田 -5.21-5.05-0.71-1.03-3.93-3.29-0.13-0.14-0.07-0.06-0.65 0.07 0.07-0.02-0.51 0.08-0.01-0.01-0.05-0.05

山 形 -4.70-4.28-0.62-0.80-3.68-2.97-0.07-0.09-0.08-0.08-1.00-0.45-0.39-0.33-0.60-0.17-0.01-0.05-0.05-0.04

福 島 -4.34-4.36-0.14-0.35-3.66-3.36-0.06-0.05-0.03-0.09-0.92-0.90-0.02-0.13-0.69-0.50-0.01-0.02-0.02-0.03

茨 城 -3.40-2.01-3.64-2.50-3.49-2.51 0.03 0.01 0.05-0.00-1.65 0.06-1.61-0.31-1.47-0.31 0.03 0.08 0.03 0.00

栃 木 -2.62-1.29-3.15-2.23-3.01-2.31-0.01 0.12 0.06 0.06-1.17-0.19-1.35-0.32-1.23-0.38 0.03 0.05-0.01 0.01

群 馬 -2.35-2.37-2.60-2.83-3.00-2.78 0.03 0.03 0.11 0.04-0.75-0.22-0.83-0.50-1.13-0.49 0.00 0.02 0.01 0.05

埼 玉 1.81 1.31 0.25 0.00-0.58-0.60 0.09 0.08 0.18 0.17 0.85 0.99 0.29 0.70-0.13 0.58 0.08 0.04 0.08 0.04

千 葉 0.27 0.54-1.22-0.90-1.56-1.14 0.10 0.09 0.30 0.25-0.46 0.18-0.78-0.22-0.91-0.21 0.06 0.05 0.11 0.09

東 京 7.23 6.30 2.15 1.78 1.10 0.89 0.48 0.50 0.95 0.91 2.34 0.86 0.72-0.28 0.45-0.35 0.25 0.23 0.46 0.39

神奈川 3.05 2.75 0.35 0.29-0.27-0.17 0.20 0.23 0.40 0.39 0.99 1.01 0.07 0.37-0.14 0.34 0.11 0.14 0.22 0.18

新 潟 -4.06-4.09 0.01-0.03-3.95-3.59-0.11-0.16-0.10-0.11-0.92-0.70 0.02 0.00-0.90-0.37-0.06-0.05-0.04-0.09

富 山 -2.50-2.38 0.02 0.09-2.05-1.83-0.15-0.33-0.25-0.27-1.64-0.95-0.23-0.20-0.85-0.48-0.14-0.06-0.30-0.09

石 川 -3.15-2.97 0.06 0.05-2.17-1.86-0.30-0.42-0.49-0.48-1.12-0.38 0.35 0.19-0.93-0.39-0.21-0.12-0.08-0.02

福 井 -3.64-3.15-0.13-0.13-1.69-1.49-0.61-0.63-1.02-1.04-1.31-0.76-0.28-0.03-0.65-0.59-0.23-0.04-0.16-0.17

山 梨 -5.47-3.15-4.60-3.22-4.30-3.16-0.20-0.11-0.10 0.01-1.59 0.15-1.29 0.00-1.23-0.00 0.03 0.03-0.03 0.04

長 野 -3.23-3.07-3.06-2.94-3.15-2.92-0.18-0.32-0.18-0.04-0.67 0.20-0.71-0.07-0.75-0.04-0.02-0.01-0.00 0.04

岐 阜 -3.26-3.06-1.50-1.48-1.45-1.29-1.41-1.42-0.29-0.25-1.89-1.56-1.22-1.00-0.58-0.41-1.18-1.00-0.09-0.11

静 岡 -1.49-1.53 0.11 0.02-2.19-2.18 0.11 0.02 0.10 0.10-0.47-0.34 0.14-0.07-0.75-0.48 0.14-0.07-0.01 0.02

愛 知 0.73 0.63 0.51 0.56-0.75-0.83 0.52 0.54 0.22 0.13-0.03-0.15 0.28 0.31-0.57-0.60 0.33 0.28 0.06 0.01

三 重 -2.21-1.87-0.87-0.97-0.99-0.94-0.81-0.90-0.40-0.33-1.08-0.35-0.34-0.34-0.44-0.30-0.35-0.33-0.19 0.01

滋 賀 -1.36-1.97-0.58-0.64-1.00-1.31-0.10-0.32-0.60-0.66 0.11 0.36 0.17 0.54-0.39-0.32 0.14-0.05 0.18 0.53

京 都 -0.58-1.03-0.15-0.54-1.28-1.27-0.05 0.03-0.33-0.69-1.80-1.79-1.09-1.01-0.81-0.70-0.06-0.02-0.86-0.78

大 阪 1.42 1.53 0.98 1.18-0.91-0.82 0.07 0.08 0.74 0.94 0.49 0.29 0.71 0.59-0.58-0.50 0.05 0.04 0.59 0.52

兵 庫 -1.55-1.80-0.72-0.90-1.45-1.41-0.12-0.07-0.76-0.94-0.73-0.78-0.30-0.38-0.71-0.54-0.02-0.01-0.29-0.36

奈 良 -3.70-3.72-1.45-1.64-1.52-1.31-0.28-0.36-1.41-1.54-2.59-2.15-1.65-1.26-0.60-0.56-0.15-0.13-1.56-1.16

和歌山 -3.82-3.53-2.46-2.25-1.11-1.13-0.26-0.10-2.43-2.22-1.38-1.20-0.84-0.78-0.48-0.45-0.01-0.04-0.86-0.76

鳥 取 -3.92-4.26 0.02-0.07-1.70-1.47-0.29-0.39-1.90-1.71-0.41-1.11 0.10 0.07-0.44-0.49-0.06-0.11-0.24-0.20

島 根 -3.88-4.16-0.62-0.75-1.35-1.55-0.31-0.17-1.27-1.28-0.58-0.10 0.08 0.24-0.40-0.32-0.21-0.09 0.04 0.03

岡 山 -2.11-1.78 0.37 0.33-1.35-1.13-0.11-0.17-1.07-0.96-1.00-1.17 0.12-0.09-0.62-0.50-0.05-0.11-0.37-0.31

広 島 -2.64-2.30-0.09 0.00-1.51-1.42-0.14-0.13-0.77-0.63-1.14-0.86-0.16 0.00-0.61-0.52 0.00-0.12-0.28-0.16

山 口 -3.87-4.05-0.09-0.17-1.75-1.34-0.20-0.20-0.42-0.52-0.68-0.97 0.11 0.00-0.50-0.43-0.07-0.09-0.00-0.01

徳 島 -4.29-3.53-0.09-0.12-1.49-1.27-0.39-0.16-1.91-1.47-1.80-1.22-0.21-0.10-0.53-0.46-0.22-0.10-0.53-0.44

香 川 -2.34-2.61 0.32 0.33-1.23-1.22-0.05-0.19-1.27-1.29-0.62-0.98 0.20 0.21-0.54-0.53-0.11-0.07-0.26-0.21

愛 媛 -4.19-3.47-0.12-0.07-1.70-1.56-0.15-0.15-1.46-1.23-1.15-0.68-0.07-0.02-0.50-0.41-0.08-0.12-0.29-0.16

高 知 -4.80-4.17-0.15-0.25-1.98-1.85-0.27-0.18-1.72-1.32-0.58-0.94 0.06-0.18-0.60-0.38-0.03-0.07-0.09-0.17

福 岡 -0.51-0.15 1.34 1.19-1.56-1.34-0.18-0.09-0.31-0.20-0.60-0.31 0.16 0.14-0.56-0.36-0.06-0.04-0.09-0.05

佐 賀 -3.43-2.81-1.38-0.93-1.51-1.27-0.12-0.14-0.34-0.28-1.11-0.57-0.54-0.28-0.31-0.20-0.02 0.02-0.12 0.03

長 崎 -4.96-4.19-2.31-2.25-1.82-1.32-0.18-0.11-0.42-0.26-1.32-0.85-0.57-0.47-0.51-0.32-0.03 0.02-0.07 0.00

熊 本 -2.60-2.18-0.49-0.27-1.65-1.42-0.08-0.07-0.35-0.34-0.81 0.05-0.09 0.21-0.49-0.22-0.06 0.05-0.13-0.00

大 分 -3.56-3.70-0.88-1.03-1.97-1.66-0.12-0.14-0.58-0.54-0.65-0.62 0.07-0.29-0.44-0.31-0.02-0.02-0.10-0.02

宮 崎 -2.95-3.31-0.99-1.06-1.65-1.61-0.07-0.14-0.38-0.37-0.21 0.03 0.18 0.21-0.47-0.08 0.08 0.00 0.00-0.05

鹿児島 -2.80-2.27-0.65-0.60-1.67-1.25-0.06-0.16-0.42-0.18-0.26-0.18 0.09-0.22-0.35-0.07 0.04-0.03-0.05 0.15

沖 縄 -1.42-1.69 - --1.42-1.21-0.16-0.14-0.09-0.09 0.92 0.44 - - 0.06 0.12 0.01 0.02 0.21 0.18
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図１ 都道府県別，対３大都市圏別転入超過率（男女総数15-19歳，20-24歳）：2019年，2021年

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査』による．

日本人人口について．－（マイナス）は転出超過を意味する．


